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Chuva em pd

Era uma vez um sdébio chinés.
Quer que eu conte outra vez?
E uma histéria antiga

muite contada.

Era uma vez um sdbio chinés

Presta atengdo nessa jornada.

Um dia ele sonhou que era
uma borboleta

e voava entre as flores.
Era primavera

Encantava belja—ﬂores.



Quande ele acordou

uma davida lhe acompanhou.
Ele era um sdbio chinés

que senhou que era
borboleta?

Ou era uma borboleta
sonhando que era um sdbio

chinés?

Chegou o verdo, o sol
acordou.

O sonho foi bem, mas nde
durou.

O sdbio {risteza sentia

Quem ele era @ néo sabia.



Chegou o outeno e as folhas
cairam ne chdo.

O sdbio ainda nde tem razdo.
Ficar sem certeza

€ sua unica emogdo.

No inverno triste
a chuva é como cas-}isa,

O sébio precisa de abriQO.

Mas tudo passaq,
ja ndo importa quem ele era.
Chove, chove e chove

E volta a primaveral






A vida

Mas, afinal, quem € o sdbio
chinés?

Parece Papai Noe| com olhos
puxadinhes.

Parece velho,

mas € um menpino

Tedo munde perguntava
sobre tude que as pessoas
estdo falando.

Quando ele falava era doce

como os Péssaros can+and0.



Todoes os dias ele caminhava
pelo bosque até o alte da

montanha.

Um dia ele viu um disco

veador. E o alienigena disse:

__N&o me leve ao seu lider!
Eu s& quero brincar! Vocé

quer brincar?

E o sdbio chinés disse:

_ Sim! Vamos brincar de quér

E o alienigena disse:

__ De dar beas risadas!






Mistérios

O que € a vida?

Uma borboleta entrou na
cozinha.

Entrou pela perta, voou
graciosa.

Encontrou a janela e foi
embora.

Isso é a vida.

Para onde ela foi?

E um mistério.

Olhe a palma de sua méo.
A borboleta estd aqui.

NGo peode ver, pode sentir.
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Era uma Casa
muito engragada

Gente grancle é pequena e
gen-}e pequena é grande.
Nada é tdo sério que ndo

seja brincadeira.

Lobo mau assopra e
derruba uma porteira.
Sé resta de verdade
entre o lobo e sua
maldade,

Uma grancle brincadeira.






Tema de casa

Feche os olhos bem forte.
Veja as estrelas no espage.
Vem voande devagar.

O planeta Terra aparece.

Vocé desce.

\/é o céu azul e as nuvens.

Vé o mar e as endas da praia.
€ as ruas das cidades

e o teto da sua casa.

Vocé desce.



Feche os olhos mais forte.
Atravesse o telhado, entre no

seu quarto.

Respire fundo!
O ar do seu nariz
vai te levar para dentro de

vocé mesmol

E quando vocé entra, o que vér
As estrelas do espago e a
borboleta da vida

Que entrou na cozinha

Da casa muito engragada

sem teto, sem nada.

Dentro de vocé.






Jardim

O menine sébijo virou
jardineiro.

Cuidava das plantas e das
flores.

E cuidava das pessoas.

Cada flor é diferente.
Um cravo, rosa, margaricla

Maria, Jodo..

Cada um +em seu
perfume. E sua prépria

imensiddo.
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Uma cangao

Quande eu estou triste
eu cante uma cangdo.

A vida é gr‘c:mcle.l Estd
sempre chegando e

dizendeo adeus.

Tem dias que precisa
coragem.

Tem dias que precisa
coragao.

Tem dias que a borboleta
é mais de verdade.

E voz da intuigdo.



Passam as estagdes.

ai € vem dos anes

e a chuva cai,

as flores abrem.

O sébio teve que ir embora.
DesPrencleu folha de outono

Veou munde afora

O universo € a casa muito
engragada
E somos borboletas livres
para vear

Sem teto sem nada.
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Conchinhas
do mar

Quando eu lembro do
menine sdbio chinés

eu imagino a praia.

As conchinhas coloridas

ha areia que a onda traz.

Um momento estamos
aqui, outro ali. Quem sabe

onde vamos pnés?



Um dia as cenchinhas

+ambém vol+am para casa

Se eu me concentrar
consigo ouvir
os sinos de vento na

sacada.

Todo munde estd em paz.
Bem no fundo do coragdo.
Sempre em qualquer lugar

Todo munde estd em casa.



Coragem de
or

Tenha coragem de ser
crianga.

Coragem de flor.

O ledo fem dentes.

Assim é muijto fdcill

A flor é delicada. NGo se
defende de nada.

Isso sim € coragem!

E confianga de saber

Sua verdadeira mensagem.






A vezes o ledo ainda tem raivaq,
Mas ele aprendeu com a Maria

fumaga:

Respire funde fazendo chic,
chic, chic...

Depois solte um alte Piuil
E a raiva se vaijl

Ficou sé o sino de vento

E as borboletas podem

aparecer a qualquer momento.

Tim..



Brasil
{ no caminho
do meio
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LeandroZen

clique nas imagens para baxa!


http://leandrozen.com.br/pdfsculturazen/
http://leandrozen.com.br/pdfsculturazen/
http://leandrozen.com.br/pdfsculturazen/

Conhega o projeto
Cultura Z2en

4558 5550357 o il [}“
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Em busca da liberdadf g

cligue nas imagens para saber mais


http://leandrozen.com.br/cursocontosabiochines/
http://leandrozen.com.br/cursozenstress/
http://leandrozen.com.br/culturazenbuscadores/
http://leandrozen.com.br/livroculturazen/
http://leandrozen.com.br/palestraculturazen/

Texto

[ eandroe Zen
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https://www.instagram.com/santamuerte.fh/?hl=pt-

(Neus canais e
redes sociais

Clique nas imagens para seguir
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https://www.instagram.com/leandro_zen/
http://leandrozen.com.br/youtube
http://leandrozen.com.br/
http://leandrozen.com.br/culturazenspotify
https://www.youtube.com/c/CulturaZen
https://www.instagram.com/cultura.zen/
https://open.spotify.com/artist/65o0czctNPZaBADljhzgjI?si=nYERIksBQxSxvlnxgw3KmQ
https://dunasdealgodao.com/
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N.: 312238675
WWW.REGISTRODEOBRAS.COM

TODOS OS5 DIREITOS RESERVADOS

Para contribuir
com meu trabalho:

0-0-0030-0
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Distribuicdo gratuita


https://leandrozen.com.br/contribuicao

